Program Profilaktyki Szkoly Podstawowej nr 1 w Gorzycach

Cele i zalozenia

I Wyposazenie dzieci w cechy i umiejetnosci pozwalajace im na zycie wolne od
wszelkich form uzaleznienia.

I Przeciwdzialanie agresji wsrod uczniow szkoty.

Il Przygotowanie kadry pedagogicznej do wychowania dzieci do zycia bez natogow,
agresji, niesienia pomocy uczniom ze srodowisk zagrozonych.

v Pedagogizacja rodzicow, pomoc rodzicom w wychowaniu mtodego pokolenia do
zycia wolnego od nalogéw i agresji.
\Y Promowanie zdrowego stylu zycia.

Miejsce realizacji zadan
1. Szkota Podstawowa nrl w Gorzycach.
2. Miejsca oddalone od statego srodowiska ucznia (wycieczki, biwaki, imprezy
kulturalne, wyjazdy do kina, na rajdy itp.)
3. Swietlica terapeutyczna na Kolonii Fryderyk.

Formy realizacji programu
Cykl warsztatow terapeutycznych.

2. Zajecia 0 charakterze socjoterapeutycznym.

3. Pogadanki, prelekcje.

4. Szkolenia rady pedagogiczne;j.

5. Poradnictwo indywidualne.

6. Konkursy i wystawy prac dziecigcych.

7. Zajgcia rozwijajace zainteresowania.

8. Zajgcia sportowe.

9. Udziatl w imprezach kulturalnych.

10. Wycieczki i biwaki.

11. Spotkania z rodzicami.

12. Spotkania ze specjalistami.

13. Spotkania z ciekawymi ludzmi.

14. Korzystanie z zakupionej literatury i kaset na lekcjach wychowawczych,
konferencjach szkoleniowych Rady Pedagogicznej, wywiadéwkach.

15. Udziat w zajeciach indywidualnych i grupowych prowadzonych przez pedagoga
szkolnego.

16. Tworzenie ,,Grupy wsparcia” dla dzieci dotknigtych przemoca w rodzinie.

17. Imprezy szkolne 1 sSrodowiskowe promujace zdrowy styl Zycia.

18. Programy profilaktyczne zakupione ze $srodkéw przeznaczonych na ten cel.

Ewaluacja programu przewidywana jest po 3 latach jego trwania. Bedzie dokonana przez
obserwacjg, oceng rodzicéw, dyrektora, ankiety ogélnoszkolne, analiz¢ prac dzieci.



Przewidywane efekty zaje¢

NookrwnpE

8.
9.

Uczniowie sa tolerancyjni wobec siebie i 0sOb ze swojego otoczenia.

Rozw¢j zainteresowan.

Nauczenie si¢ zdrowego stylu zycia.

Znajomos$¢ zachowan w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych.

Nabycie rzetelnej wiedzy z zakresu Profilaktyki uzaleznien.

Nauczenie si¢ dbatosci o zdrowie psychiczne 1 fizyczne.

Lepsze poznanie siebie i innych, swoich mocnych i stabych stron, poznanie zasad
funkcjonowania w grupie.

Nauczanie brania odpowiedzialnos$ci za swoje czyny.

Nauczanie prawidlowego radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, asertywnosci.

10. Nauczenie wlasciwego komunikowania sig.



Cele gtowne

Cele posrednie

Zadania- formy realizacji

Odpowiedzialni

I. Wyposazenie
dzieci w cechy i
umiejetnosci
pozwalajace im na
zycie wolne od
wszelkich form
uzaleznien od
przemocy.

Uswiadomienie
uczniom zagrozen
jakie niesie zycie we
wspolczesnym
swiecie.

Propagowanie
trzezwosci i
zdrowego stylu
zycia. Uczenie
sposobow
aktywnego, wolnego
od uzywek
spedzania wolnego
czasu.

Wczesna profilaktyka —
rozwigzywanie
problemow dzieci
wspotuzaleznionych
poprzez natogi
rodzicow.

Uczenie dzieci
dokonywania
wlasciwych

1.Cykl lekcji wychowawczych.

2.a. Prowadzenie edukacji prozdrowotnej i promocja zdrowia.
2.b. Zajecia pozalekcyjne rozwijajace zainteresowania dzieci.
2.c Udziat w imprezach kulturalnych.

2.d. Organizowanie wycieczek, biwakow, rajdow, wyjazdow na
basen itp.

2.e. Zajecia warsztatowe rozwijajace zdolnosci wlasciwego
rozporzadzania czasem.

2.f. Przygotowywanie przez koltka teatralne spektakli
profilaktycznych.

3.a. Udziat dzieci ze srodowisk zagrozonych w zajgciach
organizowanych przez $wietlicg terapeutyczng oraz na obozach
terapeutycznych.

3.b. Poradnictwo indywidualne dla rodzicow 1 uczniow.

3.c Tworzenie tzw. ,,grup wsparcia” dla dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych.

3.d. Gazetka tematyczna poruszajaca szeroko rozumiang
profilaktyke.

3.e. Zamieszczanie informacji na stronie internetowej szkoly

4.a Cykl warsztatow terapeutycznych.
4.b. Zajecia 0 charakterze socjoterapeutycznym.

Wychowawcy klas

Dyrektor,
Higienistka, n-1 wdz,
Opiekunowie kot
zainteresowan,
Nauczyciele w-f
Pedagog

Pedagog

Pedagog.
Wychowawcy klas




wyborow w zyciu
oraz Sposobow
konstruktywnego
rozwiazywania
problemow,
poprawa
komunikacji
migdzyludzkie;.

Ukazywanie

pozytywnych
wzorcow zachowan,
wlasciwych postaw
spotecznych oraz
wartosci
ponadczasowych i
pozamaterialnych.

Przeciwdziatanie

absencji wsrod
uczniow.

Wyposazenie dziecka w

cechy pozwalajace
mu w przysztosci
petni¢ wlasciwe role
spoleczne.

Przeciwdzialanie

niedostosowaniu

4.c. Tematyka lekcji wychowawczych.

5.a. Konkursy 1 wystawy wytworow artystycznych uczniow.
5.b. Organizowanie ,, Dnia Grzecznosci”

5.c. Organizowanie konkursu ,,Na najgrzeczniejszego ucznia”
5.d. Organizowanie konkursu na ,,Jestesmy najlepsi”

6.Systematyczna kontrola frekwencji.

7.Zaangazowanie uczniéw do pracy w organizacjach szkolnych,
samorzadzie uczniowskim, w sklepiku, bibliotece, swietlicy,
druzynie zuchéw, PCK .

opiekun samorzadu,
nauczyciel plastyki,
pedagog,
wychowawca
Swietlicy

pedagog,
wychowawca klasy

wychowawcy Kklas,
opiekunowie kot i
organizacji




1.
Przeciwdzialanie
agresji wsrod
uczniow

spotecznemu wsrod
dzieci i mtodziezy.

Upowszechnianie w

srodowisku
szkolnym informacji
o dostgpnych
formach pomocy
osobom
uzaleznionym.

Zapoznanie uczniow z

11.

12.

13.

Konwencja Praw
Dziecka

Nauczenie uczniow
jak rozpoznaé
naciski ze strony
kolegow.

Rozwija¢
umiejetnosci
radzenia sobie w
sytuacji przemocy

Zwigkszenie
samooceny
uczniow.

8.a. Zajecia o charakterze socjoterapeutycznym.

8.b. Warsztaty dla uczniow dotyczace natogow, wlasciwego
korzystania z mediéw 1 internetu.

8.c. Zakupywanie programow profilaktycznych ze srodkow
przeznaczonych na ten cel.

9.a. Gazetki tematyczne.

9.b. Foldery i broszury.

9.c. Strona internetowa szkoty.
9.d. Dzien bezpiecznego Internetu.

10.a. Zorganizowanie apelu
10.b. Zorganizowanie konkurséw plastycznych i literackich.

l.a. Zajgcia wychowawcze na temat radzenia sobie w sytuacjach
trudnych 1 jak nie ulega¢ naciskom ze strony rowiesnikow.

2.a. Wewnatrzszkolny program przeciwdziatania przemocy i agresji
dlaklas I- VI

2.b. Spotkania ze specjalistami,

2. c. Organizowanie szkolnego Dnia Grzecznosci potaczonego z
konkursem na najgrzeczniejszego ucznia.

3.a. Wykorzystanie elementow motywacji w systemie oceniania
3.b. Nagradzanie uczniéw za rzeczywiste osiggnigcia i

pedagog
specjalisci ds.
uzaleznien

pedagog,
wychowawcy klas
higienistka

wychowawca
Swietlicy ,
pedagog,

pedagog,
wychowawcy klas

pedagog,
zespot
wychowawczy,
zespot do spraw
bezpieczenstwa

wszyscy nauczyciele




I11. Przygotowanie
kadry
pedagogicznej do
zycia bez natogéw,
agresji, niesienia
pomocy uczniom
ze srodowisk
zagrozonych.

14. Budowanie
poczucia wlasnej
wartos$ci.

15. Ksztaltowanie
postaw asertywnych

1.Diagnoza srodowiska
spotecznego uczniow:
rozpoznawanie i
diagnozowanie zagrozen
zwiazanych z
uzaleznieniem.

2. Upowszechnianie
wsrod nauczycieli
informacji o
dostgpnych formach
pomocy osobom
zagrozonym
uzaleznieniami oraz
mozliwosciami
rozwigzywania tych
problemow.

3.Wyposazenie
wszystkich

umiejetnosci.

4.a. Udzial w zajeciach indywidualnych 1 grupowych
prowadzonych przez pedagoga szkolnego.

4.b. Tworzenie grup wsparcia dla uczniow ,,odizolowanych”, oraz
“Koztow ofiarnych”

5.Zajgcia indywidualne i zespolowe z pedagogiem

1.a. Kontakty z rodzing dziecka podczas zebran ogdlnych,
konsultacji z rodzicami, spotkan indywidualnych, imprez
okoliczno$ciowych, wizyt domowych.

1.b. Rozmowy z dzieckiem.

1.c. Przeprowadzanie ankiet, wywiadow wsrod uczniow, rodzicow i
pracownikow szkoty.

1.d. Wytwory sztuki dziecigcej

2.a. Staly kontakt z pedagogiem.

2.b. Korzystanie z literatury i pomocy zgromadzonych w gabinecie
pedagoga.

2.c. Szerzenie informacji o instytucjach i mozliwosciach
uzyskiwania pomocy w problemach uzaleznien(alkoholizm, palenie
papierosow, narkotyki, internet, dopalacze).

pedagog,
psycholog

pedagog

wychowawcy Kklas,
pedagog

pedagog




IV. Pedagogizacja
rodzicéw, pomoc
rodzicom w
wychowaniu
mlodego pokolenia
do zycia wolnego
nalogow i agresji
oraz promocja
zdrowego stylu
zycia

19.

pracownikow szkoty
w niezbedne
informacje i
umiejgtnosci w
zakresie pomocy
dzieciom
zagrozonym
uzaleznieniami.

4. Wspolpraca z
réznymi
instytucjami
wspierajacymi
dziatalno$¢ szkot w
zakresie
rozwiazywania
problemow dzieci i
mtodziezy.

Upowszechnianie
wsrdd rodzicow
informacji o
uzaleznieniach 1
spotecznych
skutkach uzaleznien.

3.a. Szkolenia RP z zakresu rozpoznawania problemow uzaleznien,
komunikacji interpersonalnej.

3.b. Doskonalenie whasnego warsztatu nauczycieli —
wychowawcow

4.Kontakt z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Komisja ds.
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych przy Urz¢dzie Gminy
Gorzyce, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem, Policja, Parafia
Rzymsko — Katolicka w Gorzycach i Osinach

1.a. Zachgcanie do udziatu w zajgciach organizowanych przez PPP
tzw. ,,Szkota dla rodzicow 1 wychowawcow”.

1.b. Udostgpnienie informatoroéw, poradnikéw oraz innych
materiatow edukacyjnych dotyczacych problematyki
uzaleznien.(alkoholizm, palenie papieroséw, narkotyki, internet,
dopalacze).

1.c. Uswiadomienie skutkow prawnych zwiazanych z naruszeniem
przepisow z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii,
Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postgpowaniu w
sprawach nieletnich, kodeksu Postgpowania Karnego.

dyrektor

dyrektor,
pedagog

pedagog

wychowawcy ,
pedagog




20. Wspotpraca i pomoc

21.

rodzicom dzieci i
mtodziezy
Zagrozonej
uzaleznieniami.

Poradnictwo w
zakresie
zapobiegania
uzaleznieniom oraz
mozliwos$ci
rozwigzywania
probleméw
powodujacych ich
powstanie

1.d. Gazetki tematyczne dla uczniow i rodzicow.

2.a. Systematyczne wizyty domowe.
2.b. Organizowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej

3.a. Udzielanie porad i konsultacji dotyczacych potrzeb
rozwojowych dzieci 1 rozwiazywania probleméw zwiazanych z
uzaleznieniem.

3. b . Prelekcje, warsztaty i referaty kierowane do rodzicow.

wychowawcy ,
pedagog

wychowawcy ,
pedagog




