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PODSTAWA PRAWNA

Program profilaktyki Gimnazjum w Rogowie kieruje si¢ celami i zasadami zawartymi
w Statucie Szkoty oraz zasadami, przepisami, procedurami zawartymi w:

» Konwencji o prawach dziecka przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych dn.20 pazdziernika 1989

= Konstytucji

= Ustawie z dn. 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich z p6zn.zm

= Ustawie z dn. 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi zpdzn.zm

* Rozporzadzeniu MEN z dn. 17 sierpnia 1992 w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny w szkotach i placoéwkach publicznych z p6zn.zm

= Ustawie z dn.19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego z p6zn.zm

= Ustawie z dn. 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych MENIS z dn. 31 stycznia 2003r. w sprawie
szczegolnych form dzialalno$ci wychowawczej wérod dzieci 1 mlodziezy zagrozonej
uzaleznieniem z p6zn.zm

* Modutu Krajowego Programu Zapobiegania Niedostosowaniu Spolecznemu
1 Przestepczosci wsrod Dzieci 1 Mlodziezy przyjetego przez Rade Ministréw w dn.
13 stycznia 2004r.- Procedury postepowania nauczycieli i metody wspotpracy z policja
w sytuacjach zagrozenia dzieci oraz mlodziezy przestepczoscia i demoralizacja,
w szczegblnosci narkomania, alkoholizmem i prostytucja z p6zn.zm

= Ustawie z dn. 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z p6zn.zm

ZALOZENIA PROGRAMU

Wychowanie (Z.B.Gas) rozumiemy jako proces wspomagania dziecka w rozwoju ukierunkowanym
na osiaggniecie pelnej dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej za$ profilaktyke jako
proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi prawidtowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczaniu 1 likwidowaniu czynnikoéw niekorzystnych dla
zycia 1 zdrowia czlowieka. Skupimy si¢ zatem na wzmacnianiu czynnikow chronigcych
(zainteresowania, nauka, silna wi¢z z rodzicami itp.), propagowaniu kultury bycia i zdrowego stylu
zycia (wolnego od uzaleznien) i nauczymy mlodych ludzi podstawowych umieje¢tnosci spotecznych
1 psychologicznych, tak aby mtodzi ludzie mieli szans¢ na wtasciwe funkcjonowanie w zyciu.
Wszelkie dziatania zmierzajagce do osiagniecia celu realizowane beda w ramach procesu
dydaktyczno-wychowawczego (godzin wychowawczych, lekcji przedmiotowych oraz zajeé stricte
profilaktyczno- edukacyjnych, socjoterapeutycznych). W szkolny program profilaktyczny
zaangazowani sg wszyscy pracownicy szkoty, rodzice 1 sSrodowisko lokalne.

Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki zostalo poprzedzone diagnoza potrzeb naszych
uczniow, ich problemow, zasobow oraz uwarunkowan otoczenia.
W Programie Profilaktyki koncentrujemy si¢ na wzmacnianiu czynnikow chronigcych tj.:
- rozwijaniu zainteresowan uczniow,
przeciwdzialaniu niepowodzeniom szkolnym,
— wspomaganiu rozwoju moralnego ucznioéw,
— stwarzaniu uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup rowiesniczych (SKS,
kot artystycznych itp.)
— wspomaganiu rodzicow w ich roli- jako wychowawcow.

Dziatalno$¢ profilaktyczna Szkoty pozostaje w Scistym zwigzku z dziatalno$cig profilaktyczng

w Srodowisku lokalnym.



Aby wzmocni¢ oddzialywania profilaktyczno- wychowawcze Szkota wspotpracuje z nastepujacymi

instytucjami:

a) placowkami kulturalno - o§wiatowymi:

. uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze profilaktycznym

. udziat w konkursach organizowanych przez placéwki kulturalno-
o$wiatowe

" uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze profilaktycznym;

b) placowkami oswiatowo- opiekunczymi (Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, Poradnia
Uzaleznien, Osrodek Pomocy Spotecznej, Osrodek Interwencji Kryzysowe;:

. pomoc uczniom przejawiajacym trudnos$ci w zachowaniu i nauce,
. pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych i patologicznych,

. udzielanie pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
materialnej,

. udziat w prelekcjach organizowanych przez pedagogdw,

psychologéw, lekarzy specjalistow;
¢) Policja, Sadem, kuratorami sagdowymi.

CELE PROGRAMU

= stworzenie warunkdéw bezpiecznej- wolnej od przemocy szkoty

= troska o wlasciwag adaptacje uczniow klas pierwszych w nowym dla nich srodowisku,

* budowanie prawidlowych relacji z uczniami,

* modelowanie i ksztaltowanie wlasciwego zachowania ucznioéw,

= przeciwdziatanie wulgaryzmom,

= przeciwdziatanie zagrozeniom, jakie moga ptyna¢ z korzystania z komputera i internetu,

* budowanie samoswiadomosci i prawidlowej samooceny ucznioéw,

= zmniejszanie destrukcyjnych sposobow radzenia sobie ze stresem, niepowodzeniami,
brakiem akceptacji,

= przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym,

= uczenie waznych umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych potrzebnych w kontaktach
z innymi ludZmi, nauka radzenia sobie w sytuacji presji ze strony otoczenia,

= propagowanie zdrowego stylu zycia,

= troska o wlasciwe zagospodarowanie czasu wolnego,

= poszerzenie wiedzy na temat uzaleznien,

= uczenie podejmowania roztropnych decyzji,

= wspotdziatanie z rodzicami w zakresie profilaktyki.

CELE OPERACYJNE PROGRAMU

W trakcie realizacji programu uczniowie:

. potrafig zachowywac si¢ kulturalnie w szkole i1 poza szkota,

. zdobywaja umiejetnos¢ efektywnej komunikacii,

. szybko aklimatyzuja si¢ w nowym $rodowisku,

. uczg si¢ radzi¢ sobie ze stresem,

. potrafig bez uzycia sity, przemocy radzi¢ sobie z trudnymi emocjami,

. potrafig zbudowac¢ pozytywny obraz wtasnej osoby,

. potrafig dokonywac stusznych wybordw, staja sie¢ bardziej samodzielni.

. potrafig oprze¢ si¢ wplywom i broni¢ wtasnego zdania,

. stajg si¢ bardziej tolerancyjni, szanuja odmiennos¢ innych,

. pogtebiaja 1 wzmacniajg systemy wsparcia 1 wartosci, takie jak: przyjazn, kolezenstwo,

uczciwosé, zaufanie;



. zdobywaja wiedzg dotyczaca zdrowia psychicznego, spotecznego, fizycznego i duchowego,

. staraja si¢ wtasciwie zorganizowac nauke 1 wykorzystac¢ czas wolny dla petnego rozwoju,
. poglebiajg wiedze na temat uzaleznien i ich skutkéw,
. potrafia szuka¢ pomocy w sytuacji doswiadczenia przemocy z uzyciem medidw

elektronicznych i radzi¢ sobie z internetowymi agresorami

W trakcie realizacji programu nauczyciele:

. stanowig osobisty przyktad dla uczniow,
. potrafig rozpoznaé niepokojace sygnaty mogace swiadczy¢ o uzaleznieniach,
. podejmuja konstruktywng wspotprace z rodzicami ucznioéw.

W trakcie realizacji programu rodzice:

. moga oczekiwaé na wsparcie i pomoc nauczycieli, pedagoga i psychologa w procesie
wychowania dzieci,

. sa poinformowani o mozliwo$ci uzyskania specjalistycznej pomocy,

. poglebiajg wiedzg na temat uzaleznien,

. poznaja motywy siegania mtodziezy po srodki uzalezniajace,

. zapoznaja si¢ ze zjawiskiem cyberprzemocy, ucza si¢ interweniowaé w sytuacjach
zagrozenia;

. uczestniczg w spotkaniach z zaproszonymi go$émi.

STRATEGIE | METODY REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. Strategie informacyjne (metody):

- pogadanka

- spotkania ze specjalistami

- prezentacja filmu

- praca w oparciu o tekst

2. Strategie edukacyjne (metody):

- drama

- rysunek

- burza mézgow

- dyskusja

- debata

- symulacja réznych sytuacji

- gry i zabawy

- praca w grupach

- techniki uzupetiania zdan

3. Dziatania alternatywne:

- praca w organizacjach dzialajacych w szkole

- zajecia pozalekcyjne

- organizacja i propagowanie konkursow i zawodow
- organizacja imprez masowych

4. Strategie interwencyjne:

- interwencja w srodowisku szkolnym ucznia

- interwencja w srodowisku domowym ucznia

- pomoc psychologiczno-pedagogiczna

- terapia indywidualna, grupowa, terapia rodzin (specjalista)
- wspotpraca z instytucjami, takimi jak policja, sad, kuratorzy.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA REALIZACJE PROGRAMU



- dyrektor szkotly

- pedagog szkolny,

- psycholog szkolny,
- wychowawca klasy,
- nauczyciele,

- rodzice,

- higienistka

PLAN REALIZACJI DZIALAN

I Dzialania skierowane do mlodziezy

Model informacyjny

Zadania

Formy realizacji

Zapoznanie uczniow z obowigzujacymi
regulaminami

o Zapoznanie uczniow na godzinach
wychowawczych ze Statutem Szkoty, WSO,
Programem Wychowawczym, Programem
Profilaktyki, Regulaminem Uczniowskim,
Regulaminem Biblioteki

Tworzenie bezpiecznego, wolnego od
uzaleznien, przemocy i agresji Srodowiska
wychowawczego szkoty.

o Zapoznanie uczniow z programem
wychowawczym, ich prawami
. Systematyczna kontrola pomieszczen

szkoly, boiska i toalet w ramach dyzurow
nauczycieli.

o Przestrzeganie zakazu zazywania
srodkdw uzalezniajacych podczas wszystkich
imprez szkolnych.

Propagowanie zdrowego stylu zycia

o Zachgcanie mtodziezy do udziatu w
akcjach promujacych zdrowie: plakaty, gazetki
tematyczne, konkursy, spotkania ze
specjalistami, spotkania z higienistka

Gléwne zadania do realizacji to:

. poznanie uczniow,

. integracja zespotu klasowego,

= wspoOtpraca z rodzicami,

. profilaktyka uzaleznien (alkohol, papierosy, narkotyki, dopalacze),

. przeciwdziatanie przemocy i zachowaniom agresywnym w r6znych formach,

. promocja zdrowia psychicznego 1 zdrowego stylu zycia,

. wspieranie w podejmowaniu przez miodziez decyzji o wyborze kierunku swojego dalszego
ksztalcenia,

. przeciwdziatanie wulgaryzmom,

. przeciwdzialanie zagrozeniom wynikajacym z korzystania z komputera i internetu -
cyberprzemoc

. monitoring bezpieczenstwa w szkole,

. problem prostytucji wérod nieletnich, prelekcje dotyczace problematyki: FAS, zaburzenia

odzywiania, AIDS;

. objecie opieka ucznidéw sprawiajacych problemy wychowawcze (zachowanie naganne,

nieodpowiednie).




Zadania

Formy realizacji

Przeciwdzialanie sytuacjom stresowym . Zapoznanie ze szkota,
o Zajecia integracyjno-adaptacyjne,
o Warsztaty, godziny wychowawcze.
Zintegrowanie zespotu klasowego . Godziny wychowawcze,
. Zajecia integracyjne z pedagogiem 1
psychologiem
Ksztaltowanie i wzmacnianie poczucia ° Organizowanie imprez klasowych,
wlasnej warto$ci, budowanie postaw ° Godziny wychowawcze,

empatii i zaufania

° Warsztaty

Rozwijanie u uczniow umiejetnosci
radzenia sobie z presja rowiesnikow.

. Warsztaty dotyczace asertywnosci, radzenia
sobie w sytuacjach trudnych

Ksztaltowanie umiejetnosci pracy w

Zajgcia z zakresu:

grupie o nauki skutecznego komunikowania si¢
J budowania zaufania do innych
o poszanowania odmiennos$ci

Ksztaltowanie asertywnych postaw wobec |e Zajecia z asertywnosci,

srodkdw uzalezniajacych poprzez: ° Godziny wychowawcze

o sztuk¢ odmawiania,

o wzajemne wspieranie,

. werbalizacje potrzeb

Ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie |e Organizowanie kot zainteresowan

poprzez:

umozliwiajacych uczniom rozwoj uzdolnien

o poznawanie swoich mocnych 1 talentow,
stron, o Promowanie naukowych, artystycznych,
o dostrzeganie i docenianie swoich | sportowych sukcesow mtodziezy poprzez nagrody i
sukcesow pochwaty,
o Godziny wychowawcze
UsSwiadamianie mtodziezy zagrozen o Omawianie tematyki dbatosci o zdrowie na
zwigzanych z uzaleznieniami. wszystkich zajeciach,
J Projekcja filmow o tematyce profilaktycznej,
spotkania z zaproszonymi go$¢mi,
o Organizacja i udziat uczniéw w konkursach
profilaktycznych,
o Przygotowanie gazetek tematycznych,
o Warsztaty, godziny wychowawcze
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za . Godziny wychowawcze dotyczace

siebie i innych, za podejmowane decyzje i
zachowania

dokonywania wlasciwych wyborow,
. Dziatalno$¢ w organizacjach szkolnych




Szerzenie wsréd mtodziezy znajomosci
prawa i wyrabianie nawyku poszanowania

go.

. Spotkania z Policja,

o Godziny wychowawcze dotyczace
obowigzkow ucznia i odpowiedzialnos$ci za ich
lekcewazenie.

Ksztattowanie wiasciwych postaw wobec |e Zajgcia na temat zdrowotnyh i spotecznych
uzaleznien poprzez: skutkéw uzaleznien.

o informowanie o zdrowotnych i o Filmy o uzaleznieniach, dyskusje, pogadanki
spotecznych skutkach uzaleznien, na godzinach wychowawczych, lekcjach wychowania
o zwalczanie mitdw na temat do zycia w rodzinie, spotkaniach z higienistka
uzaleznien

Rozwijanie u wucznidow umiejetnosci|e Warsztaty, godziny wychowawcze,

radzenia sobie z przemoca, agresja ° Zajecia z zakresu:

- rozpoznawania przyczyn wsciektosci i agres;ji,
- Opanowania i przezwyci¢zania ztosci 1 agresji,
- nawigzywania nieagresywnych kontaktow,

- pokojowego rozwigzywania konfliktow.

Przeciwdziatanie wulgaryzmom

o Godziny wychowawcze, pozostate zajecia
o Eliminowanie agresji stownej wérod uczniow
o Zwracanie uwagi na kulture stowa

Poszerzenie wiedzy ucznidow na temat
mozliwych  zagrozen  plynacych z
korzystania z internetu.

Przeciwdziatanie cyberprzemocy

o Warsztaty, zajecia z  pedagogiem i
psychologiem, godziny wychowawcze.

o Rozpowszechnianie ulotek informacyjnych
dotyczacych bezpiecznego korzystania z internetu.

o Informowanie o dostepnych zrodtach pomocy
(bezptatna helpline, poradniki internetowe dla ofiar
cyberprzemocy)

Promocja zdrowego stylu zycia

o Warsztaty, godziny wychowawcze,
J Wychowanie do zycia w rodzinie,
o Zajecia dotyczace:

-zaburzen odzywiania

- innych problemow okresu dojrzewania
- aids

- profilaktyki nowotworowej

Profilaktyka dotyczaca bezpieczenstwa na
drodze

J Projekcje filmow dotyczacych bezpieczenstwa
w ruchu drogowym
. Poznanie standardow dotyczacych

bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz z zakresu
udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkow —
edukacja dla bezpieczenstwa

Przygotowanie uczniow do wyboru szkoty
ponadgimnazjalnej

o Warsztaty dotyczace preorientacji zawodowe;,
J Udziat w akcjach ,,Dzien Otwartej Szkoty”,

J Udostepnianie  aktualnych  informacji o
szkolnictwie ponadgimnazjalnym (gazetki
informacyjne, informatory),

J Udziat w egzaminie probnym

. Dziatalno$¢ doradcy zawodowego

Poszerzenie wiedzy uczniow na temat ich

o Zaznajomienie uczniow z dokumentami na




praw i obowigzkoéw godzinach wychowawczych, spotkania z
psychologiem, pedagogiem

Troska o realizacj¢ obowiagzku szkolnego. |e Interwencje i wspOlpraca z rodzicami.
Analiza frekwencji uczniéw na zajeciach.

Popularyzowanie i wspieranie pomocy . Krzewienie idei pomocy kolezenskiej wérod
kolezenskie;. uczniow

Objecie opieka ucznidw sprawiajacych ° Psycholog, pedagog

problemy wychowawcze

DZIALANIA ALTERNATYWNE

Zajecia dodatkowe przeznaczone sg dla chetnych ucznidow pragngcych wspolnie z nauczycielem
poszerza¢ swoje wiadomosci 1 umiejetnosci w zakresie wybranego przedmiotu lub innej dziedziny
aktywnosci.

Zadania Formy realizacji
Praca w organizacjach dziatajacych w o Dziatalno$¢ w Samorzadzie uczniowskim
szkole ) Dziatalno$¢ w PCK
Zajecia pozalekcyjne . Kota przedmiotowe, kota zainteresowan,

zajecia sportowe, projekty, sklepik szkolny

Organizacja imprez masowych Wycieczki klasowe,

Wyjscia na pokazy filmowe, spektakle
Dyskoteki szkolne,

Organizacja imprez, konkursow szkolnych

Organizacja imprez dla spotecznosci lokalne;j

Orgnizacja i propagowanie konkursow 1 Udziat w zawodach sportowych,
zawodow o Udziat w konkursach przedmiotowych.

Spodziewane efekty podejmowanych dzialan w zakresie profilaktyki pierwszorzedowej

Zmiany w postawach, wiedzy i zachowaniu:

o nabycie wiedzy o szkodliwosci dziatania $srodkow uzalezniajacych,

o nabycie umiej¢tnosci dbania o wlasne bezpieczenstwo,

o zdobycie wiedzy na temat skutkow prawnych i spotecznych uzywania srodkow
odurzajacych,

o zdobycie wiedzy na temat prawa karnego wobec nieletnich,

. umiej¢tne radzenie sobie w zetknigciu si¢ z przemoca (w tym cyberprzemocy), agresja oraz
srodkami uzalezniajacymi,

. nauczenie si¢ pozytywnych zachowan

. zdobycie umiejetnosci dokonywania wartosciowych i sensownych wyboréw w zyciu.

Dzialania podejmowane w ramach profilaktyki drugorzedowej

Dziatania tego typu sg podejmowane wobec 0sob z tzw. grup podwyzszonego ryzyka.
Do czynnikow ryzyka zalicza si¢:

- zle warunki ekonomiczne,



- dorastanie w rodzinach patologicznych, promujacych dysfunkcyjne zachowania,
- przynaleznos$¢ do grupy rowiesniczej, w ktorej normg sg zachowania dysfunkcyjne

(np.zazywanie $srodkéw odurzajacych),
- defekty somatyczne

- dysfunkcje psychiczne (np. podjete proby samobodjcze)

W przypadku zarejestrowania negatywnych i aspotecznych zachowan pedagog, psycholog lub
dyrektor szkoly podejmujg dziatania zmierzajace do wyeliminowania ich skutkow. Te dziatania, to:
- podjecie systematycznych rozmow z uczniem, a gdy sytuacja tego wymaga, podjecie

interwencji z wlgczeniem rodzicow,

- podjecie interwencji z wiaczeniem dzielnicowego, Zespotu ds. Nieletnich i Patologii,

kuratora;

- kierowanie do specjalistycznej poradni, lekarzy, sadu rodzinnego,

- objecie opieka uczniow znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej (wspoipraca z OPS,
zwolnienie ze sktadek na ubezpieczenie, zbiorka odziezy),

- systematyczna wspoltpraca z Policjg, Sagdem dla Nieletnich,

- sprawowanie opieki nad uczniami posiadajacymi opini¢ z poradni psychologiczno-

pedagogiczne;j.

1I Dzialania skierowane do rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Informowanie rodzicow o pracach szkoty

o Zapoznanie ze Statutem Szkoty (w tym
z WSO) Programem Wychowawczym, Programem
Profilaktyki, regulaminami

uzaleznieniom wsrod mlodziezy

Informowanie rodzicow o Informowanie o wynikach w nauce i

o funkcjonowaniu dziecka w szkole zachowaniu na zebraniach z rodzicami
o Indywidualne spotkania z wychowawca,
pedagogiem i psychologiem
o Pisma informujace o wynikach w nauce,
o Spotkania z pedagogiem i psychologiem dla
rodzicow

Wspotpraca z rodzicami o Systematyczna wspotpraca z Radg Rodzicow
o Pomoc rodzicow przy organizacji imprez
szkolnych

Kampanie majace na celu m.in. ) Prelekcje dla rodzicow w czasie wywiadowek,

przeciwdziatanie cyberprzemocy, . Indywidualne poradnictwo dla rodzicow,

spotkania z wychowawca, pedagogiem,
psychologiem.

o Rozpowszechnianie ulotek informacyjnych
dotyczacych m.in. bezpiecznego korzystania z
internetu

o Informowanie o dostepnych zrédtach pomocy
dla rodzicow w internecie

I11.  Dzialania skierowane do nauczycieli

Zadania

Formy realizacji




Propagowanie kursow i szkolen

. Informowanie o kursach i szkoleniach
w pokoju nauczycielskim

Organizacja szkolen i warsztatow

o Spotkania z zaproszonymi go§¢mi

Propagowanie literatury dotyczacej profilaktyki
uzaleznien, agresji, przemocy, cyberprzemocy

o Pozyskiwanie i udost¢pnianie materiatow
dotyczacych profilaktyki uzaleznien, agres;ji,
przemocy, bezpieczenstwa dzieci w internecie

INSTYTUCJE WSPIERAJACE SZKOLE W DZIALANIACH PROFILAKTYCZNYCH

Nazwa instytucji

Telefon kontaktowy

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna
ul.Mendego 3, Wodzistaw Slaski

324561993

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul.Watowa 30, Wodzistaw Slaski

032 455 14 30

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gorzycach 324511671
ul. Raciborska 27, Gorzyce

Komisariat Policji 324512520
ul. Czyzowicka 4, Rogoéw

Powiatowy Specjalistyczny Osrodek Wsparcia 324556032
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul.Watowa 30, Wodzistaw Slaski

Gminna Komisja do Spraw Rozwigzywania 324513056
Problemoéw Alkoholwych, Gorzyce

Komenda Powiatowa Policji 324537200
Zespot ds. Nieletnich i Patologii

Ul Kokoszycka 180b, Wodzistaw Slaski

Sad Rejonowy w Wodzistawiu Slaskim 324591431
IIT Wydzial Rodzinny 1 Nieletnich

ul.26 Marca 44, Wodzistaw Slaski

,,Niebieska Linia” 4567231
ul.Solskiego 15, Radlin 801120002
Prokuratura Rejonowa w Wodzistawiu SI. 324552911
ul. Kubsza 28b

Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii 324450406
Uzaleznien AL - MED

ul. Radlinska 16, Wodzistaw Slaski

Poradnia Terapii Uzaleznienia 1 530248724
Wspoétuzaleznienia od Alkoholu FENIX

0S. XXX —lecia 60, Wodzistaw Slaski

Kurator Zawodowy 324591425




PROCEDURA EWALUACJI

Ewaluacja ksztattujaca:

. uzyskanie informacji o przebiegu i realizacji programu profilaktycznego,

. poznanie ewentualnych trudnosci i brakéw, ktore wystepuja w trakcie realizacji,

. okreslenie nastawienia uczestnikow (ucznidow, nauczycieli, rodzicéw) do realizacji programu
Ewaluacja koncowa

. dokonanie oceny w zakresie wiedzy i umiej¢tnosci nabytych przez uczestnikow programu
profilaktycznego,

" uzyskanie opinii uczestnikoOw o wartosci zrealizowanego programu profilaktycznego
KRYTERIA

Kryterium zgodnosci:

. zgodnos¢ efektow programu z zatozonymi celami,

. zgodnos¢ celow programu z potrzebami (adresatow programu i srodowiska lokalnego),

. zgodnos¢ wiedzy i umieje¢tnosci nabytych przez uczestnikow programu z zaplanowanymi w
programie.

Kryterium efektywnosci:

. zmniejszenie ilosci zachowan ryzykownych u mtodziezy,

. poprawa klimatu szkoty (w zakresie przewidzianym w programie),

. wzrost kompetencji wychowawczych u nauczycieli, rodzicow.

METODY ZBIERANIA INFORMACJI

Metody bezposrednie:

obserwacja, analiza osiggni¢¢ uczniéw, analiza frekwencji w dziennikach lekcyjnych, analiza
frekwencji rodzicoOw na zebraniach organizowanych przez szkole, wywiady z nauczycielami,
uczniami, rodzicami, analiza zeszytow uwag uczniow.

Metody posrednie:

badania kwestionariuszowe

Opracowanie 1 prezentacja wynikow badan na koncowej Radzie Pedagogiczne;.



Program Wychowawczy
Gimnazjum w Rogowie

Rok szkolny 2014/2015



CELE WYCHOWAWCZE SZKOLY:

Podstawowym celem i1 zatozeniem systemu wychowawczego naszej szkoly jest wszechstronny
rozwoj intelektualny, emocjonalny i fizyczny ucznia.

W zwiazku z tym, dziatania wychowawcze szkoty kierowane sg na osiggniecie celow, takich jak:
a)wszechstronny rozwdj osobowosci wychowanka, z uwzglednieniem jego predyspozycji oraz
srodowiska rodzinnego i kulturowego

b)ksztattowanie postaw spotecznych i obywatelskich w duchu poszanowania dla uniwersalnych,
narodowych, panstwowych i lokalnych warto$ci.

Szkota powinna umozliwia¢ mtodemu czlowiekowi warunki do integracji 1 rozwoju
wszystkich sfer osobowosci, poczawszy od sprawnosci w sferze intelektualnej po rozw6j moralny i
duchowy. Wigze si¢ to z mozliwoscig swobodnego wypowiadania si¢ oraz dobrowolnego wyboru
zaje¢ pozalekcyjnych, zgodnego z zainteresowaniami ucznia. Uczen powinien mie¢ réwniez
zapewnione poszanowanie wilasnej godnosci, prawo do prywatnosci, wlasnego zdania, przyjazni i
uczud.

Dom rodzinny stanowi w zyciu 1 wychowaniu mtodego cztowieka najwazniejsza role, a
szkota stanowi pewng pomoc i wsparcie w tej kwestii, bez zastgpowania ideatéw wyniesionych z
domu rodzinnego. Rola szkoty pozostaje jednak niezastagpiona w zakresie wprowadzania ucznia w
kontakty spoteczne, rozwijania jego wiedzy 1 umiejetnosci. Istotne jest wiec uzgodnienie stanowiska
wychowawczego pomiedzy domem rodzinnym a szkota. Obie strony powinny wspotdziataé i
wspierac si¢ w dazeniu do wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka.

W realizacji planu wychowawczego istotng role odgrywaja inicjatywy podejmowane
wspoOlnie przez rodzicodw i nauczycieli, jak: festyny, zabawy, wycieczki, wyjazdy do kina, pomoc dla
dzieci z rodzin o trudnej sytuacji materialne;j.

Kolejnym zalozeniem planu wychowawczego rozwijanie i pielegnowanie postaw
patriotycznych, rozbudzanie zainteresowania otaczajacym $wiatem, w jego lokalnym, spotecznym,
geograficzno — przyrodniczym aspekcie, poprzez poznawanie tradycji, obyczajéw, wartosci
moralnych 1 kultury spolecznosci ucznia.

Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ programu wychowawczego:
- dyrektor szkoty

- pedagog

- psycholog

- wychowawcy

- nauczyciele

- higienistka

- pracownicy obstugi

Rozwoj intelektualny ucznia:

Zadania szkoly:
-przekazywanie swojej wiedzy innym,
-rozwijanie umiej¢tnosci publicznego wypowiadania sie,
-rozwijanie umiej¢tnosci tworczego myslenia,
-budzenie ciekawos$ci poznawczej,
-ksztattowanie umiej¢tnosci selekcji, syntezy i analizy,
-pomoc w odkrywaniu 1 wykorzystaniu wtasnego talentu i mozliwosci w ich twérczym
wykorzystaniu;
-ksztattowanie umiejetnosci korzystania z réznych zrodet informacji.



Formy realizacji:
-organizacja i udziat w konkursach przedmiotowych i artystycznych,
-praca indywidualna z uczniem zdolnym,
-prezentacja osiggnie¢ uczniow,
-stosowanie aktywizujacych metod pracy na lekcjach,
-dostep do biblioteki i internetu.

Rozwéj emocjonalno-moralny ucznia:

Zadania szkoly:
-pomoc w samopoznaniu i samoocenie,
-rozwijanie umiej¢tnosci akceptacji siebie,
-budzenie empatii.
-wdrazanie postaw asertywnych,
-uczenie odpowiedzialno$ci za wtasne czyny i stowa,
-rozwijanie umiej¢tnosci ekspresji wtasnych uczué i emocji oraz rozumnego
dostosowania si¢ do otoczenia,
-rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,
-zachecanie do utrzymywania warto§ciowych i przyjaznych kontaktéw z innymi,
- uwrazliwienie ucznia na wartosci,
-ksztaltowanie w$rod uczniow wilasnej wrazliwosci uczuciowej i moralnej.

Formy realizacji:

-indywidualna opieka nad uczniem z rodzin dysfunkcyjnych, oraz uczniami
wymagajacymi indywidualnego traktowania, ze wzgledu na deficyty emocjonalne
1/lub intelektualne

-przeprowadzanie zaj¢¢ tematycznych, warsztatow

-stosowanie aktywnych metod pracy na lekcjach do dyspozycji

-badania socjometryczne, psychotesty,

-wspoOlpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna.

Rozwoj spoleczny ucznia:

1. Funkcjonowanie w grupie:

Zadania szkoly:
-ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sie,
-rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania relacji z rowiesnikami i innymi ludzmi,
-integracja klasy i1 tworzenie pozytywnego klimatu w grupie,
-uswiadamianie konsekwencji ptynacych z braku tolerancji.

Formy realizacji:

- przeprowadzenie zaj¢¢ tematycznych, warsztatow

- organizowanie wspolnych wyjs$¢, wycieczek, wyjazdow
- podejmowanie wspolnych akcji charytatywnych

- wspieranie inicjatyw mtodziezy.

2. Funkcjonowanie w spoleczenstwie:

Zadania szkoly:
-ksztaltowanie postaw obywatelskich,



-przygotowanie ucznia do czynnego i $wiadomego uczestnictwa w zyciu
demokratycznego spoteczenstwa,

-wpajanie szacunku do tradycji, historii oraz symboli narodowych,

-poznanie regionalnej tradycji 1 historii,

-wdrazanie do samorzadnosci,

-poznanie praw i obowigzkéw ucznia,

-ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci,

-rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, ojczyzny, spotecznosci
europejskie;j,

-kultywowanie tradycji rodzinnych, narodowych, religijnych,

-udzielanie i organizowanie pomocy potrzebujacym,

-ksztaltowanie wlasciwego postrzegania i postawy wobec 0séb niepetnosprawnych.

Formy realizacji:
-stosowanie niekonwencjonalnych metod pracy na lekcji,
-wprowadzanie elementow wychowania regionalnego,
-udziat w konkursach
-poznanie dziejoéw narodowych poprzez: inscenizacje, wywiady, osady bohaterow
historycznych i literackich itp.,
- organizowanie uroczystosci szkolnych zwigzanych ze §wigtami narodowymi,
-wycieczki programowe,
-spotkania z cieckawymi osobami,
-podtrzymywanie klasowych 1 szkolnych tradycji,
-kultywowanie obrzgdow religijnych: jasetka, spotkanie wigilijne itp.
-wspotpraca z Pomoca Spotecznag,
-udziat w akcjach ogolnopolskich np: "Bezpieczna szkota", "Szkota Globalna"
-wspolpraca z warsztatami "Terapii Zajeciowe;j".

Rozwoj zdrowotny ucznia:

Zadania szkoly:
-ksztaltowanie wiasciwych nawykow zdrowotnych 1 higienicznych,
-promocja zdrowego stylu zycia,
-uswiadamianie zagrozen zwigzanych z uzywkami 1 uzaleznieniami,
-zachecanie do aktywnego spgdzania czasu wolnego,
-ksztaltowanie odpornosci, hartu i sprawnosci fizycznej,
-zachg¢canie do rozwoju w zakresie dyscyplin sportowych,
-prowadzenie w klasach Il zaje¢ z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa

Formy realizacji:
-wdrazanie programow profilaktycznych,
-wdrazanie programéw dotyczacych promocji zdrowia, aktywnosci fizycznej;
-prezentacja tematycznych prac plastycznych,
-Wlaczanie sie¢ w ogdlnopolskie akcje jak, "Dzien bez papierosa", ,,.Swiatowy Dzief
Walki z AIDS”, itp.
-wspotpraca z osrodkami do spraw uzaleznien,
-SKS.

Edukacja ekologiczna:




Zadania szkoly:
-u§wiadamianie uczniom sensu i1 wagi szacunku dla §rodowiska naturalnego cztowieka,
-tworzenie nawykow szacunku dla przyrody,
-rozwijanie wrazliwo$ci na problemy srodowiska naturalnego,
-uswiadamianie wychowankom przyczyn i skutkow powstawania niepozadanych i
szkodliwych zmian w Srodowisku naturalnym,
-ksztaltowanie nawyku uczestnictwa w dziataniach na rzecz ekologicznej odnowy srodowiska
naturalnego.

Formy realizacji:
-organizacja zbiorek puszek, baterii itp.,
-udziat w akcjach ekologicznych,
-udzial w konkursach,
-organizacja apeli, lekcji.

Edukacja medialna i czytelnicza:

Zadania szkoly:
-uczenie wychowankéw samodzielnego poszukiwania potrzebnych informacji,
-zachecanie do korzystania z szerokiej oferty medialne;j,
-uczenie krytycznego i selektywnego korzystania z mediow,
-ksztaltowanie postaw szacunku dla polskiego dziedzictwa kulturowego w dobie
globalizacji przekazu oraz kultury masowe;j,
-wyrabianie w uczniach nawyku sig¢gania po ksiazke, jako unikalng forme¢ kontaktu z
dorobkiem kultury, mysli i stowa,
-informowanie o zagrozeniach wynikajacych z korzystania z komputera i Internetu.

Formy realizacji:
-korzystanie uczniéw ze zbioréw biblioteki szkolne;,
-korzystanie uczniow z internetu,
-udzial w konkursach czytelniczych,
-lekcje tematyczne

Wychowanie do Zycia w rodzinie:

Zadania szkoly:
-przekazanie wiedzy z zakresu spraw zwigzanych z bycia dzieckiem w rodzinie,
specyfiki r6l kobiecych i meskich, zwiazkdéw uczuciowych, rodzicielstwa itp.,
-ksztattowanie szacunku wobec wartosci zycia ludzkiego,
-ksztaltowanie szacunku dla cudzej pracy,
-przyblizenie zagadnien zycia ptciowego cztowieka,
-ksztattowanie szacunku dla 0sob starszych,
-ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje

Formy realizacji:
-lekcje tematyczne,
-spotkania z higienistka szkolng



Wspolpraca z rodzicami:

Zadania szkoly:
-kontakt z rodzicami uczniéw przejawiajacych trudnosci w nauce lub zachowaniu,
-udziat rodzicow w organizacji imprez szkolnych i1 klasowych,
-wspotpraca z Rada Rodzicow,
-wspolpraca rodzicow w tworzeniu programu wychowawczego i profilaktycznego
szkoty,
-pomoc rodzinom znajdujagcym si¢ w trudnej sytuacji materialnej,
-zapoznanie rodzicow z podstawowymi dokumentami szkoty.

Formy realizacji:
-organizowanie spotkan z rodzicami,
-spotkania indywidualne,
-zapraszanie na uroczystosci szkolne,
-angazowanie do prac na rzecz szkoty,
-stypendia, zwolnienia z optat szkolnych

Przeciwdzialanie niedostosowaniu spolecznemu i demoralizacji:

Zadania szkoly:
-us$wiadamianie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,
-poznanie warunkéw domowych uczniow,
-ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec uzaleznien
-rozwijanie umiejetnosci ucznidéw w radzeniu sobie z przemoca, agresja oraz sposobami
rozwigzywania konfliktow,
-przeciwdziatanie wulgaryzmom,
- monitoring bezpieczenstwa w szkole,
-szerzenie wsrod ucznidw znajomosci prawa 1 wyrabianie nawyku poszanowania go,
-pigtnowanie u uczniéw wszelakich zachowan niepozadanych, tj: wagary, agresja itp.

Formy realizacji:
-realizacja programu profilaktycznego,
-spotkania ucznidéw z funkcjonariuszami Policji,
-spotkania z zaproszonymi gosémi,
-zaznajomienie ucznidw z prawem,
-zajecia tematyczne,
-egzekwowanie regulaminéw szkolnych.






