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Powstaje nowy profil rehabilitacji dla rolnikéw

po przebvtej chorobie COVID-19

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego opracowala i wdraza nowy profil
rehabilitacji, w zwigzku z trwajacg epidemia i zapotrzebowaniem na rehabilitacje leczniczg, ktora jest

kierowana do pacjentdw po przebytej chorobie COVID-19.

Rehabilitacja u 0s6b po przebytej chorobie COVID-19 staje si¢ priorytetowym wyzwaniem
zdrowotnym w dobie pandemii spowodowanej choroba. Systemy zabezpieczenia spolecznego w kraju
1 na §wiecie stojg przed waznym zadaniem polegajacym na wzmocnieniu dzialan polegajacych na

odzyskaniu zdrowia ubezpieczonego oraz jego powrotu do pracy.

Celem nowego programu rehabilitacji jest:
— Wzmocnienie systemu oddechowego,
— Remisja choroby w przypadku ozdrowiencow,
— Poprawe wydolnosci wysitkowej, krgzeniowej i sprawnosci oddechowej,
— Wzmocnienie sity migsniowej i ogdlnej sprawnosci fizycznej,
— Poprawa kondycji psychofizyczne;j,
— Poprawa stanu funkcjonalnego i jakosci zycia,

— Wsparcie zdrowia psychicznego.

Osobami, ktore beda mogly skorzysta¢ z rehabilitacji beda rolnicy w wieku aktywnosci
zawodowej, u ktorych wystapia wskazania medyczne do rehabilitacji ogolnoustrojowej po przebytej

chorobie COVID-19.

Glowne kryteria, decydujace o skierowaniu na rehabilitacjg¢ to:
— Rehabilitacja post COVID w CRR KRUS powinna by¢ przeprowadzona po co najmniej 12
tygodniach od zachorowania,
— Warunkiem przyjecia na rehabilitacje jest negatywny wynik testu diagnostycznego w kierunku
SARS-Cov-2,
— Osoby w wieku aktywnos$ci zawodowej,
— Osoby speliajace warunki ustawowe do skierowania na rehabilitacje lecznicza.
Rehabilitacja lecznicza bedzie realizowana w Centrach Rehabilitacji Rolnikow KRUS w Jedlcu i

Szklarskiej Porgbie. Czas trwania turnusu bedzie wynosit 21 dni.
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