Protokot Nr 6/2023
Komisji Rodziny, Spraw Spotecznych,
Osbb Starszych i Niepetnosprawnych
z dnia 07.12.2023 r.

Data posiedzenia: 07.12.2023 r.
Miejsce posiedzenia: Klub Seniora SENIOR+ w Betsznicy
ul. Raciborska 53, 44-362 Betsznica

Obecni:
- Czionkowie Komisji Rodziny, Spraw Spotecznych, Oséb Starszych i
Niepetnosprawnych oraz goscie zaproszeni

(lista obecnosci zat. 1)

Porzadek posiedzenia:
1. Otwarcie posiedzenia.
Przyjecie porzadku posiedzenia.
Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Komisji.
Zapoznanie sie z ofertg Klubu Seniora.
Zasady funkcjonowania Klubu Seniora.

Whnioski i zapytania.

N o s LD

Zamkniecie posiedzenia.

Ad. 1.

Przewodniczagca Komisji Rodziny, Spraw Spotecznych Oséb Starszych i
Niepetnosprawnych Alicja Zuch otworzyta posiedzenie Komisji w dniu
07.12.2023 r. i przywitata wszystkich obecnych. Na podstawie listy obecnosci
stwierdzita, iz Komisja posiada wymagane quorum.

Ad. 2.

Przewodniczgca Komisji przedstawita porzadek posiedzenia.

Poniewaz nie zgtoszono wnioskéw o zmiane porzadku obrad, zostat on przyjety

przez aklamacje.



Ad. 3.

Przewodniczagca Komisji Alicja Zuch poinformowata, iz wytozony zostat protokét
z poprzedniego posiedzenia komisji. Zadna z obecnych 0séb nie ztozyta uwag do
wytozonego protokotu, zatem protokdt zostat przyjety w proponowanym
brzmieniu.

Ad. 4.

Dla przedstawienia oferty jakg proponuje Klub Seniora+ w Betsznicy,
przewodniczaca komisji zaprosita Panig Hanne Rzadkiewicz pracownika OPS w
Gorzycach bedacg koordynatorem klubu oraz Panig Janine Dabrowa -
Kierownika OPS w Gorzycach. Obie panie zaprezentowaty oferte klubu i

odpowiedziaty na pytania Radnych.

Klub Seniora ,Senior+” w Gminie Gorzyce z siedzibg w Betsznicy przy ul.
Raciborskiej 53 powstat w 2019 r. Na jego utworzenie nasza gmina pozyskata
$rodki finansowe w ramach Programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2021 -
2025 w wysokosci 150.000,00 zt (wktad naszej gminy wynidst 84.701,00 zt).

Gtownymi zatozeniami, ktérymi kieruje sie i realizuje klub to:

e Usprawnienie, rozwdj i poprawa jakosci zycia seniorow w srodowisku
rodzinnym i lokalnym.

e Zaangazowanie seniorow do aktywnosci w zyciu rodzinnym i spotecznym.

e Integracja miedzypokoleniowa i wewnatrzpokoleniowa seniorow, w tym
rozwoj dziatan samopomocowych.

e Ochrona i promowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnego starzenia sie.

Ad. 5.

Pani Hanna opowiedziata zebranym o dziatalnosci Klubu Seniora.

Od czasu rozpoczecia dziatan prowadzonych przez nasz OPS, zadeklarowanych

do udziatu w zajeciach w Klubie Seniora SENIOR+ jest 58 klubowiczow.

Aktywnych klubowiczéw, ktdrzy przychodzi i biorg udziat w zajeciach sg 42

osoby. Przedziat wiekowy to rocznik: 1939 - 1962.

Srednia dzienna frekwencja 16 - 26 0sdb.

Zajecia w Klubie prowadzone sg 3 dni w tygodniu, a rozpoczynajg sie o godz.

9.30 i trwajgq do 12.30.



Realizacja zaje¢ prowadzona jest w oparciu o harmonogram pracy Klubu

zatozony na dany rok; dostosowany do potrzeb i mozliwosci ich uczestnikdow.

Wszystkie zajecia odnotowane sq w dzienniku zaje¢ prowadzonym na dany rok.

Seniorzy uczestniczg w tworzeniu harmonogramu na caty rok, sami ustalajgq

(wiekszoscig gtoséw), gdzie wyjezdzajq i co chcg robié.

Zajecia organizowane w klubie:

Zajecia integracyjne/spoteczne/muzyczne min.: gry i zabawy integrujqce grupe,

rozmowy i dyskusje, ,celebrowanie” Swiat, potancéwka, grillowanie, prace

porzadkowe i dekoracyjne w Klubie, warsztaty muzyczne, zajecia kosmetyczno-

relaksacyjne, wspétudziat w akcjach charytatywnych...

Komunikacja i sprawno$¢ umystu, Cwiczenia z wykorzystaniem zmystéw do
poprawy pracy maozgu. Zabawy z przesztosci (podchody).
Osobowosc¢/charakter cztowieka a sposoby porozumiewania sie. Sposoby
radzenia sobie ze stresem. Zasady pracy i petnienie rél w grupie.
Poznanie/rozpoznawanie $wiata za pomocg zmystdéw. Komunikacja i
sprawno$¢ umystu. Moja przeszioé¢ - drzewo genealogiczne. Cwiczenia i
sposoby na poprawe pamieci. Praca zespotowa, wykorzystanie umiejetnosci
prawidtowej komunikacji. Quizy i zadania z wiedzy ogdlnej. Zajecia kulinarne
min.: przygotowanie codziennego poczestunku, wypieki ciast i ciasteczek,
przygotowanie ,domowych przetworédw”, utrwalanie zasad zdrowego
zywienia i niemarnowania zywnosci.

Zajecia umystowe min.: rozwigzywanie krzyzéwek/tamigtdéwek, nauka gry w
szachy, nauka/doskonalenie umiejetnosci obstugi komputera/laptopa i
telefonu komoérkowego, pomoc w zatozeniu profilu zaufanego.
Zajecia ruchowe min.: zajecia ogdlnousprawniajgce/ogdlnokondycyjne z
trenerem personalnym lub fizjoterapeuta.

Zajecia rekodzielnicze (terapia zajeciowa) min.: wykorzystywanie metody
scrapbooking i decupage, wykonywanie: kartek okolicznosciowych,
lampionu, szycie fartuszkow, robodtki reczne, wykonywanie kompozycji
nagrobnych.

Spotkania z specjalistg min.: policjantami, prawnikiem, inspektorem ochrony
danych osobowych, masazystkq, dietetyczka, brafitterka, zielarka,

Zajecia  edukacyjno-rekreacyjne (realizowane poprzez udziat w

wycieczkach/spotkaniach miedzypokoleniowych).



Seniorzy z Klubu Seniora SENIOR+ z Befsznicy z przyjemnoscig uczestniczg w
zajeciach, co potwierdza stale rosngca frekwencja! Sq oni otwarci na nowe
wyzwanhia i przyjecie ,pod swe skrzydia” nowego uczestnika!lPowyzsze
informacje pokazujg, ze zaplanowane cele zostaty przez ten okres dziatalnosci
Klubu osiggniete i w petni zrealizowane.

Ad.6.

Wolne wnioski i zapytania.

Zadna z obecnych 0sdb nie zabrata gtosu w niniejszym punkcie obrad.

Ad. 7.

Wobec wyczerpania porzadku obrad Przewodniczgca Komisji Rodziny, Spraw
Spotecznych Osdéb Starszych i Niepetnosprawnych Alicja Zuch zamkneta

posiedzenie komisji w dniu 07.12.2023 r.

Przewodniczgca Komisji Rodziny
Spraw Spotecznych Osdb

Starszych i Niepetnosprawnych

Protokolant Alicja Zuch
Rafat Maciuga



