Protokot Nr 4/2021
Komisji Rodziny, Spraw Spotecznych,
Osob Starszych i Niepetnosprawnych
z dnia 08.12.2021 r.

Data posiedzenia: 08.12.2021 r.

Miejsce posiedzenia: siedziba OPS Gorzyce

Obecni:

- Czlonkowie Komisji Rodziny, Spraw Spotecznych, Osdb Starszych i
Niepetnosprawnych (lista obecnosci zat. 1)

- zaproszeni goscie (lista obecnosci zat. 2)

Porzadek posiedzenia:

1. Otwarcie posiedzenia.

2. Przyjecie porzadku posiedzenia.

3. Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Komisji.

4. Prezentacja dziatalnosci Klubu Seniora ,SENIOR+” w Betsznicy ze
wskazaniem zasadnosci podejmowanych dziatan w kolejnych latach na
rzecz senioréw.

5. Sprawy biezgce komisji.

6. Zamkniecie posiedzenia.

Ad. 1.

Przewodniczagca Komisji Rodziny, Spraw Spotecznych Oséb Starszych i
Niepetnosprawnych Alicja Zuch otworzyta posiedzenie Komisji w dniu
08.12.2021 r. i przywitata wszystkich obecnych. Na podstawie listy obecnosci
stwierdzita, iz Komisja posiada wymagane quorum.

Ad. 2.

Przewodniczgca Komisji przedstawita porzadek posiedzenia.

Poniewaz nie zgtoszono wnioskow o zmiane porzadku obrad, zostat on przyjety
przez aklamacje.

Ad. 3.

Przewodniczaca Komisji Alicja Zuch poinformowata, iz wylozony zostat protokét

z poprzedniego posiedzenia komisji. Zadna z obecnych 0s6b nie ztozyta uwag do



wytozonego protokotu, zatem protokdt zostat przyjety w proponowanym
brzmieniu.

Ad. 4.

W celu przedstawienia dziatalnosci Klubu Seniora ,,SENIOR+" Przewodniczaca
Komisji zaprosita Panig Hanne Rzadkiewicz — koordynatora odpowiedzialnego za
prowadzenie dziatalnosci klubu, ktéry od stycznia br. funkcjonuje w strukturze

Osrodka Pomocy Spotecznej w Gorzycach.

Pani koordynator przedstawita nw. dane dotyczace statystyki, dziatan i czitonkéw
klubu.

Cztonkami Klubu w liczbie 48 0sdb sgq mieszkancy Gminy Gorzyce w wieku 60+,
bedacy nieaktywnie zawodowo. Aktywnych uczestnikdw, biorgcych
systematyczny udziat przez 3 dni w tygodniu w  zajeciach
prowadzonych w klubie jest 37 osdb.

Gtéwnymi celami Klubu jest:

a) usprawnienie, rozwdj i poprawa jakosci zycia senioréw w Srodowisku
rodzinnym,

b) zaangazowanie do aktywnosci w zyciu rodzinnym i spotecznym,

c) integracja miedzypokoleniowa i wewngtrzpokoleniowa seniordw,

d) ochrona i promowanie zdrowego trybu zycia

oraz aktywnego starzenia sie.

Z uwagi na sytuacje epidemiologiczng w 2021 r., w okresie od lutego do
kwietnia, zajecia byty realizowane 2z wykorzystaniem metod i technik
porozumiewania sie na odlegtos¢ oraz w formie alternatywnych sposobdéw
realizacji zaje¢. Czionkowie seniorzy co tydzien Ilub dwa otrzymywali
zestawy/pakiety zaje¢ do pracy w domu.

Zajecia byty dokumentowane przez seniorow w postaci zdje¢, a dotyczyty: prac

manualnych, éwiczen ruchowych i umystowych.

W pozostatym okresie zgodnie z utworzonym z czionkami klubu
harmonogramem na caty rok, seniorzy uczestniczyli w: zajeciach integracyjnych
(np. pogadanki, prace w ogrodku, potancéwki), zajeciach kulinarnych, zajeciach

umystowych (np. zapoznanie z obstugg komputera, gry), zajeciach ruchowych,



terapii zajeciowej, spotkaniach ze specjalistami, zajeciach edukacyjno-

rekreacyjnych (np. wycieczki), co cieszyto sie duzym zainteresowaniem.

Zasadnos¢ podejmowania dziatan na rzecz seniordw na kolejne lata wynika z
efektéw pracy tego klubu.

Poprzez udziat cztonkéw - senioréw w dziataniach realizowanych w Klubie
nastgpita ogromna integracja grupy senioréw. Uczestnictwo senioréw w
zajeciach wptyneto korzystnie na ich poczucie przynaleznosci do grupy, co
zmniejszyto poczucie osamotnienia. Z uwagi na obecng i prognozowang sytuacje
demograficzng kraju obserwujemy, ze zapotrzebowanie na dziatania

aktywizacyjne dla senioréw bedzie wzrastac.

W ocenie komisji oraz pracownikdw Osrodka Pomocy Spotecznej, ktorzy
bezposredni kontakt majg ze $rodowiskami senioréw, utworzony Klub Seniora
~SENIOR+"” w Betsznicy dobrze realizuje polityke wobec osdb starszych, a
prowadzone dziatania sg pozytywnie odbierane przez senioréw jak i osoby
bedace cztonkami rodzin klubowiczdéw.

Ad.5.

Sprawy biezgce komisji.

Zadna z obecnych 0sdb nie zabrata gtosu w niniejszym punkcie obrad.

Ad. 6.

Wobec wyczerpania porzadku obrad Przewodniczaca Komisji Rodziny, Spraw
Spotecznych 0Oséb Starszych i Niepetnosprawnych Alicja Zuch zamkneta

posiedzenie komisji w dniu 08.12.2021 r.

Przewodniczgca Komisji Rodziny
Spraw Spotecznych Oséb Starszych
i Niepetnosprawnych

Alicja Zuch

Protokolant

Rafat Maciuga



