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W odpowiedzi na Państwa petycję dot. wykorzystania narzędzi związanych

z internetem i informatyzacją do prowadzenia profilaktyki uzależnień 

przesyłamy następujące informacje i wyjaśnienia:

Gmina realizuje przyjęty przez Radę Gminy Gminny Program Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, który przewiduje szereg działań 

związanych z profilaktyką uzależnień skierowanych przede wszystkim do 

dzieci i młodzieży. Jedną z podstawowych form działalności profilaktycznej

finansowanej w całości z środków pochodzących z opłat za wydawanie 

zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych jest prowadzenie Świetlicy 

Profilaktyczno – Wychowawczej. Świetlica świadczy pomoc profilaktyczną i

opiekę częściową dzieciom wychowującym się w warunkach 

niekorzystnych dla ich rozwoju, szczególnie z rodzin dotkniętych 

problemem alkoholowym.

Podstawowym celem pracy realizowanej w Świetlicy jest prowadzenie 

działalności środowiskowej  w zakresie pracy z dziećmi na zajęciach w 

placówce – promocja zdrowego stylu życia poprzez upowszechnianie  

wiedzy na temat zdrowego odżywiania oraz rozbudzenie wśród dzieci i 

młodzieży zainteresowania różnymi formami aktywności: artystycznej, 

sportowej itp. jako alternatywy wobec uzależnień, szczególnie picia 

alkoholu, zażywania narkotyków i innych środków psychoaktywnych.  

Działania profilaktyczne adresowane do dzieci i młodzieży realizowane są 

w formie:

      ●   edukacji humanistycznej ukierunkowanej na wspomaganie 

prawidłowego rozwoju osobowości, a szczególnie takich jej aspektów jak:



– poczucie własnej wartości,

– umiejętność rozpoznawania i wyrażania swoich emocji,

– umiejętność radzenia sobie ze stresem,

– racjonalne podejmowanie decyzji,

– umiejętność poszukiwania pomocy,

       ●  edukacji społecznej skoncentrowanej na kształtowaniu i rozwijaniu 

kompetencji społecznych takich jak: komunikowanie się z innymi, 

rozwiązywanie sytuacji konfliktowych, asertywność. W ramach ww. zadań 

realizowane są programy profilaktyczne :

  - dla klas I – IV - „Zanim spróbujesz”, „Strażnicy Uśmiechu”  - 

prowadzone w formie ćwiczeń psychoedukacyjnych,

  - dla klas V – VIII – „Strażnicy Uśmiechu”, „Jak żyć z ludźmi”, „Smak 

życia”,  - prowadzone w formie warsztatowej,

●  edukacji (wychowankowie klas starszych) dostarczającej rzetelnych 

informacji o zjawiskach, których profilaktyka dotyczy (z naciskiem na 

skutki i konsekwencje): alkoholizm, narkomania, dopalacze, nikotynizm, 

HIV- AIDS, kulty i sekty, uzależnienie od komputera, internetu, solarium. 

Działania te realizowane są poprzez: zajęcia integrujące, pogadanki, 

warsztaty, psychodramy,  gry i zabawy interaktywne.

W internecie jest dostępnych wiele stron prowadzonych przez instytucje 

zajmujące się profilaktyką uzależnień. Tworzenie kolejnej strony 

powielającej istniejące już informacje wydaje się nieuzasadnione, tym 

bardziej, że osoby dotknięte uzależnieniami potrzebują bezpośredniego 

kontaktu z człowiekiem i rozmowy, czego nie zastąpi nawet najlepsza 

strona internetowa, czy media społecznościowe.

Gmina propaguje przede wszystkim działania skierowana na bezpośrednie 

kontakty międzyludzkie, m.in. realizację programów edukacyjnych i 

profilaktycznych w szkołach, organizację spektakli o tematyce 

profilaktycznej w szkołach podstawowych, prowadzenie szkoleń i 

pogadanek dla uczniów, propagowanie wśród dzieci i młodzieży sportu i 

innych form spędzania czasu wolnego. Ta forma profilaktyki ma na celu 



także zapobieganie rozwijaniu się kolejnej formy uzależnienia, jaką jest 

uzależnienie od internetu.

Reasumując, prowadzone dotychczas działania w zakresie profilaktyki i 

rozwiązywania problemów uzależnień przynoszą zamierzone efekty, czego 

dowodem jest bardzo niski poziom przestępczości popełnianej przez 

młodzież i nieletnich na skutek nadużywania alkoholu i innych środków 

odurzających. Nie mniej jednak, biorąc po uwagę Wasze sugestie 

zamieścimy na stronie internetowej Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Gorzycach przekierowania na strony instytucji specjalizujących się w 

profilaktyce uzależnień. 
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