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W odpowiedzi na Panstwa petycje dot. wykorzystania narzedzi zwigzanych
z internetem i informatyzacjq do prowadzenia profilaktyki uzaleznien
przesytamy nastepujgce informacje i wyjasnienia:
Gmina realizuje przyjety przez Rade Gminy Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéry przewiduje szereg dziatan
zwigzanych z profilaktyka uzaleznien skierowanych przede wszystkim do
dzieci i miodziezy. Jedng z podstawowych form dziatalnosci profilaktycznej
finansowanej w catosci z srodkéw pochodzacych z optat za wydawanie
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych jest prowadzenie Swietlicy
Profilaktyczno - Wychowawczej. Swietlica $wiadczy pomoc profilaktyczna i
opieke czesciowg dzieciom wychowujacym sie w warunkach
niekorzystnych dla ich rozwoju, szczegdlnie z rodzin dotknietych
problemem alkoholowym.
Podstawowym celem pracy realizowanej w Swietlicy jest prowadzenie
dziatalnosci sSrodowiskowej w zakresie pracy z dzie¢mi na zajeciach w
placéwce - promocja zdrowego stylu zycia poprzez upowszechnianie
wiedzy na temat zdrowego odzywiania oraz rozbudzenie wsrdd dzieci i
mitodziezy zainteresowania réznymi formami aktywnosci: artystycznej,
sportowej itp. jako alternatywy wobec uzaleznien, szczegdlnie picia
alkoholu, zazywania narkotykoéw i innych srodkéw psychoaktywnych.
Dziatania profilaktyczne adresowane do dzieci i mtodziezy realizowane sg
w formie:

e edukacji humanistycznej ukierunkowanej na wspomaganie

prawidtowego rozwoju osobowosci, a szczegodlnie takich jej aspektéw jak:



- poczucie wiasnej wartosci,

- umiejetnos$¢ rozpoznawania i wyrazania swoich emocji,
- umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,

- racjonalne podejmowanie decyzji,

- umiejetnos$¢ poszukiwania pomocy,

e edukacji spotecznej skoncentrowanej na ksztattowaniu i rozwijaniu
kompetencji spotecznych takich jak: komunikowanie sie z innymi,
rozwigzywanie sytuacji konfliktowych, asertywnosé. W ramach ww. zadan
realizowane sg programy profilaktyczne :

- dla klas I - IV - ,Zanim sprdébujesz”, ,, Straznicy USmiechu” -
prowadzone w formie ¢wiczen psychoedukacyjnych,

- dla klas V - VIII - ,Straznicy Usmiechu”, ,Jak zy¢ z ludzmi”, ,Smak
zycia”, - prowadzone w formie warsztatowej,

e edukacji (wychowankowie klas starszych) dostarczajgcej rzetelnych
informacji o zjawiskach, ktérych profilaktyka dotyczy (z naciskiem na
skutki i konsekwencje): alkoholizm, narkomania, dopalacze, nikotynizm,
HIV- AIDS, kulty i sekty, uzaleznienie od komputera, internetu, solarium.
Dziatania te realizowane sgq poprzez: zajecia integrujgce, pogadanki,
warsztaty, psychodramy, gry i zabawy interaktywne.

W internecie jest dostepnych wiele stron prowadzonych przez instytucje
zajmujace sie profilaktykg uzaleznien. Tworzenie kolejnej strony
powielajgcej istniejgce juz informacje wydaje sie nieuzasadnione, tym
bardziej, ze osoby dotkniete uzaleznieniami potrzebuja bezposredniego
kontaktu z cztowiekiem i rozmowy, czego nie zastgpi nawet najlepsza
strona internetowa, czy media spotecznosSciowe.

Gmina propaguje przede wszystkim dziatania skierowana na bezposrednie
kontakty miedzyludzkie, m.in. realizacje programéw edukacyjnych i
profilaktycznych w szkotach, organizacje spektakli o tematyce
profilaktycznej w szkotach podstawowych, prowadzenie szkolen i
pogadanek dla ucznidw, propagowanie wsrod dzieci i mtodziezy sportu i

innych form spedzania czasu wolnego. Ta forma profilaktyki ma na celu



takze zapobieganie rozwijaniu sie kolejnej formy uzaleznienia, jakg jest
uzaleznienie od internetu.

Reasumujac, prowadzone dotychczas dziatania w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw uzaleznien przynosza zamierzone efekty, czego
dowodem jest bardzo niski poziom przestepczosci popetnianej przez
mitodziez i nieletnich na skutek naduzywania alkoholu i innych Srodkéw
odurzajacych. Nie mniej jednak, biorgc po uwage Wasze sugestie
zamiescimy na stronie internetowej Osrodka Pomocy Spotecznej w
Gorzycach przekierowania na strony instytucji specjalizujgcych sie w

profilaktyce uzaleznien.
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